SALON GOURMETS

18—21 octubre 2021

El lugar donde los nifios aprenden a amar el atin, la miel,
los quesos, el pan y el aceite, suena raro, pero asi es, esta
en los Talleres Infantiles del proximo Salon Gourmets
que tendra lugar del 18 al 21 de octubre en Ifema
Madrid.

English version

Los gourmets del futuro

Alrededor de 800 nifios de colegios de la Comunidad de Madrid pasan todos los afios por los
Talleres Infantiles, donde, a través de distintas actividades guiadas por monitores expertos
acercan el gusto por la comida a los nifios, los cuales aprenden la importancia de la nutricién
y de una dieta equilibrada, ademas de conocer los métodos de elaboracion y el origen de los
distintos platos.

Este ano los nifios participantes elaboraran sus propias recetas con los productos aportados
por los patrocinadores de la actividad. Una oportunidad para tocar, oler y sobre todo disfrutar
de las elaboraciones de pan artesanal en el Taller de Pan / Horneo Fresh, descubrir las
propiedades del atun con Balfegé Tuna Tour y conocer el trabajo del apicultor gracias al
Consejo Regulador Indicaciéon Geografica Protegida Miel de Galicia, donde degustaran
dos muestras de miel y podran comprobar que no todas son iguales. No podia faltar un
ingrediente basico de la dieta mediterranea, el Aceite de Oliva, gracias a la Interprofesional
del Aceite de Oliva Espanol que brinda su producto junto con Compass Group -
Scolarest. Los nifios aprenderan trucos para preparar meriendas saludables y deliciosas,
con el aceite de oliva virgen extra como gran protagonista. Y para completar el menu, un
taller de quesos artesanos con el que aprender a catar con los 5 sentidos.

Con el objetivo de hacer hincapié en la realizacién diaria de actividad fisica y la importancia
de llevar una vida saludable, los asistentes realizaran un recorrido por la piramide
nutricional, donde descubriran los alimentos que la componen, su frecuencia de consumo y
los beneficios que reporta a la salud.

Talleres Infantiles

#salongourmets
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¢Tiene alguna duda? iPreguntenos!

91 548 96 51

infosalon@gourmets.net

comunicacionsg@gourmets.net
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https://www.gourmets.net/salon-gourmets?utm_source=TeEnvio&utm_medium=EmailMarketing&utm_campaign=sg-newsletter&utm_content=cabecera&utm_term=salongourmets
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