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9 Campeonato de Espafia de Abridores de
Ostras-Ecailleurs /7 Daniel Sorlut

Jaret Arias, abridor de La Mar Oysters & Drinks, en Santander, se ha
proclamado el Mejor Abridor de Ostras de Espafia y sera el encargado
de representar a Espafia en el Campeonato Mundial que se celebra
anualmente en Galway (Irlanda).

Este pequefio molusco capaz de filtrar mas de 200 litros de agua de
mar en 24 horas, es rico en vitaminas y minerales como el hierroy zinc,
un nutriente que favorece la asimilacion de la insulina y eleva los niveles
de testosterona, de ahi su fama de afrodisiaco. Ademas, su alto con-
tenido en yodo ayuda a regular el colesterol y tiene grandes beneficios
estéticos, ya que fortalece el pelo, la piel y las ufias.

El problema es su gran resistencia, ya que dicen que para poder con-
sumirlas se requiere un esfuerzo equivalente a mas de 900 veces su
peso, esa fuerza ejercid sobre el molusco Jaret, para abrir sus 30 os-
tras que finalmente probaria el publico, al natural, como recomienda el
patrocinador Daniel Sorlut.
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http://www.facebook.com/salondegourmets
http://www.twitter.com/salondegourmets
https://www.youtube.com/watch?v=y1WlJMj9BDw

